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LA RETRAITE C’EST QUOI ? LE·LA RETRAITÉ·E C’EST QUI ?
Définition :  Action de se retirer de la vie active, d'abandonner ses fonctions ; état de quelqu'un 
qui a cessé ses activités professionnelles et qui a droit à une pension.

Donc, après avoir consacré 
sa vie à grandir, à étudier, à 
travailler, à, éventuellement, 

fonder une famille, à s’occuper de ses 
enfants, de sa famille, de ses parents, 
à consommer, à gagner tant bien que 
mal sa vie, à avoir cotisé, à avoir payé 
des impôts (et tant mieux si on en 
paie), on parvient à l’âge où d’autres 
vont cotiser pour nous. 
Et là, tout dérape. On était des 
acteurs et on devient des fardeaux, 
des nantis à petites ou grosses 
retraites, égoïstes puisqu’on veut 
des revalorisations des pensions et 
qu’on ne veut rien céder sur les droits 
conquis et l’âge de départ.

Être à la retraite, cela devrait donc être 
de profiter, si c’est possible ; de pouvoir 
vivre une vie amicale, familiale, 
sociale, syndicale, bref de vivre sa vie 
et se consacrer à ce qui nous convient 
sans lien de subordination.

Être à la retraite, en fait c’est :
   • Être accusé·e d’être nanti·e ?
   • Ne pas vouloir céder sur l’âge de 
départ ?
   • Ne pas vouloir céder sur le 

montant ?
   • Coûter aux jeunes ?
   • Être un poids ?

Alors on fait quoi ? 
On se suicide ?
On nous euthanasie ?
On nous parque dans des mouroirs ?

A quel âge : 
70, 75, 80, ou à l’âge moyen de 
décès ?

Réfléchissons plutôt à ce que sont 
les « vieux » et « vieilles »1 :
   > des grands parents,
   > des nounous,
   > des aidants,
   > des entraineurs sportifs,
   > des militants syndicaux,
   > des membres associatifs…

Mais aussi :
   >> des consommateurs,
   >> des contribuables que ne rechi-
gnent pas à payer leur quotepart, 
contrairement à certains,
   >> des membres à part entière 
d’une société.
Cependant à la fin, parce que l’on 

sera trop vieux, nous risquons de finir 
dans un EPAHD indigne ou entre 
les mains d’auxiliaires de vie qui 
viendront, si tout va bien, deux fois 
par jour.

Attention « SOLEIL VERT2» pourrait 
ne pas être qu’un film de SF. 
Regardez-le.

Et vous les économistes, journalistes, 
intellectuels, politiques, réfléchissez ! 

Le vieux, la vieille ce n’est pas qu’un 
coût. C’est avant tout un être humain 
à qui il convient de rendre son statut.

Alors défendons le droit à une retraite 
décente sans faire culpabiliser celles 
et ceux qui peuvent la vivre sans qu’ils 
aient cette sensation très désagréable 
d’être de façon générale, un coût qui 
leur donnerait presque envie d’en 
finir.

1 J’assume ces termes du fait de mon âge ! 
2 Attention, je divulgâche : Soleil Vert, ce sont 
des tablettes de nourriture fabriquées avec les 
cadavres des gens euthanasiés.


